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K¨ÜáWÜÃÜ WÜÊÜá®ÜPæR

±Ü£ÅPæ¿áÈÉ ±ÜÅPÜoÊÝWÜáÊÜ hÝ×àÃÝñÜáWÜÙÜá ËÍÝÌÓÝÖÜìÊÝ¨ÜÊÜâ. 

B¨ÜÃæ A¨ÜÃÜÈÉ ±ÜÅ£±Ý©ñÜÊÝ¨Ü ÊÜÓÜá¤, ËÐÜ¿á ËaÝÃÜWÜÙÜá 

hÝ×àÃÝñÜá¨ÝÃÜÃÜ A¼±ÝÅ¿á BXÃÜáñÜ¤ÊæÁáà ÖæãÃÜñÜá ±Ü£ÅPæ¿á 

A¼±ÝÅ¿áÊÝXÃÜáÊÜâ©ÆÉ™.    &hÝ×àÃÝñÜá ÊÜÂÊÜÓÝ§±ÜPÜÃÜá

hÝ×àÃÝ£WÝX ÓÜí±ÜQìÔ
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®Üo aæàñÜ®… aÜí¨ÜÅ ÊæáàÇæ ÖÜÇæÉ™
¸æíWÜÙÜãÃÜá: ÓÝÂívÜÇ…ÊÜâv… ®Üo 
aæàñÜ®… aÜí¨ÜÅ ÊæáàÇæ ÖÜÇæÉ ÊÜÞwÃÜáÊÜ 
BÃæãà±Ü¨ÜÈÉ CŸºÃÜá BÃæãà²WÜÙÜ®Üá° 
¸æíWÜÙÜãÄ®Ü ÖæãÃÜÊÜÆ¿á¨Ü PÜWÜYÈ±ÜâÃÜ 
±æäÈàÓÜÃÜá Ÿí—Ô¨ÝªÃæ. 

QÃÜO… ÊÜáñÜá¤ ÖÜÄàÍ… Ÿí—ñÜÃÜá. 
ÊÜáñæã¤í¨ævæ QÃÜO… ±Ü£° IÍÜÌ¿áì AÊÜÃÜá 
±ÜÅ£¨ÜãÃÜá ̄ àw¨Üáª™, ñÜÊÜáWæ ÖÝWÜã ñÜÊÜá¾ ±Ü£ QÃÜO… 
ÊæáàÇæ ÖÜÇæÉ¿ÞX¨æ Gí¨Üá aæàñÜ®… ÊÜáñÜá¤ C¯°ŸºÃÜ 
ËÃÜá¨Üœ ±ÜÅPÜÃÜ| ¨ÝSÇÝX¨æ. ÓÜ¨ÜÂ aæàñÜ®… aÜí¨ÜÅ 
AÊÜÃÜá PÜWÜYÈ±ÜâÃÜ¨Ü TÝÓÜX BÓÜ³ñæÅ¿áÈÉ bQñæÕ 
¯àvÜÇÝWÜá£¤¨æ.
¨ÜãÄ®ÜÇæÉà¯¨æ?:  ©ÌaÜPÜÅ ÊÝÖÜ®Ü¨ÜÈÉ ÖæãàWÜáÊÝWÜ 
±ÜPÜR¨ÜÈÉ £ÃÜáÊÜâ ñæWæ¨ÜáPæãíw¨ÜªPæR aæàñÜ®…Wæ Pæãà±Ü 

Ÿí©¨æ. ®Ü®Ü° ±Ü£ PÜWÜYÈ±ÜâÃÜ¨Ü ŸÚÀáÃÜáÊÜ 
¸æàPÜÄ¿áÈÉ ©ÌaÜPÜÅ ¯ÈÉÔ¨ÝWÜ aæàñÜ®… 
Ÿí¨Üá wbc Öæãvæ©¨ÝªÃæ. BWÜ ®Ý®Üá GÐærà 
PÜÒÊæá PæàÚ¨ÜÃÜã ®Ü®ÜWÜã Öæãvæ©¨ÝªÃæ. ®Ü®ÜWæ 
Öæãvæ¨ÝWÜ g®ÜÃÜá aæàñÜ®…Wæ Öæãvæ©¨ÝªÃæ 
Gí¨Üá ¨ÜãÄ®ÜÈÉ £ÚÔ¨ÝªÃæ. 
Zo®æ ×®æ°Çæ: »Ý®ÜáÊÝÃÜ ÓÜíhæ aæàñÜ®… 

AÊÜÃÜ ÊæáàÇæ ÓÜáÊÜÞÃÜá 20 g®ÜÃÜá ÖÜÇæÉ ÊÜÞw¨ÝªÃæ. 
®ÜíñÜÃÜ AÊÜÃÜá PÜWÜYÈ±ÜâÃÜ ±æäÈàÓ… sÝOæ¿áÈÉ 
¨ÜãÃÜá ¯àw¨ÜªÃÜá. ±ÜÅ¥ÜÊÜá bQñæÕ ±Üvæ¿áÆá 
ÖÜ£¤ÃÜ¨Ü BÓÜ³ñæÅWæ Ÿí¨Üá aæàñÜ®…, C®…ÓÝrWÝÅí 
ÇæçÊ…®ÜÈÉ Ÿí¨Üá ÖÜÇæÉ ŸWæY ËÊÜÄÔ¨ÜÃÜá. C¨æãí¨Üá 
¨ÜáZìo®æ ®Ü®ÜWæ ®ÝÂ¿á ¸æàPÜá Gí¨Üá ÊÜá®ÜË PÜãvÜ 
ÊÜÞw¨ÜªÃÜá.


